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MODEL DE COLECTARE A CELOR MAI BUNE

PRACTICI

Nume propunator si Scoala: Covasnianu Liliana-Elena, Liceul Tehnologic de Electronica si
Telecomunicatii "Gheorghe Marzescu" Iasi

Nume / titlu

Prezentare generala
a materialelor oferite

Sursa sau link catre
materiale

Probleme legate de
drepturi de autor sau
licente

Grupul (grupurile)
tinta

Obiectivele
materialelor propuse

Descriere / structura

Compostarea — la indemana noastra

- Kahoot, photos, mobile phone, external links

Kahoot : https://create.kahoot.it/details/ff021e48-2489-4767-90b0-
743f100dd2b9

https://play.howstuffworks.com/quiz/compost-quiz
https://swa.org/DocumentCenter/View/274/Composting-Activity-
Sheet-PDF

https://www.youtube.com/watch?v=nxTzuasQLFo

Publice

Adolescenti, adulti

- sd identifice alimentele specifice unei alimentatii sdnatoase ;

- sa precizeze modalitditi de obtinere a acestor alimente
biologice ;

- sd adopte comportamente prietenoase cu mediul nconjurator

- sd gaseascd solutii care sa favorizeze obtinerea de fructe si
legume naturale, fara aport de ingrasaminte chimice, de
exemplu compostarea resturilor alimentare;

- Sdretina etapele obtinerii compostului ca ingrdsdmant natural;

- sarealizeze un compost.

In cadrul lectiei, dupa ce se va realiza o discutie intre cadrul
didactic si elevi despre alimentatia sanatoasa si producerea hranei, se
va problematiza subiectul odata cu introducerea intrebarii despre
modalitatea de obtinere de hrand sandtoasa, obtinuta in conditii
naturale, fara adaos de Ingrasaminte chimice. Apoi se va prezenta
materialul realizat privind noua lectie ce va fi studiata, cu titlul
Compostarea ...... la indeména noastra. Se vor anunta obiectivele

The European Commission support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents which reflects the views only of theauthors, and the
Commission cannot be held responsible for any us which may be made of the information contained therein.


https://create.kahoot.it/details/ff021e48-2489-4767-90b0-743f100dd2b9
https://create.kahoot.it/details/ff021e48-2489-4767-90b0-743f100dd2b9
https://play.howstuffworks.com/quiz/compost-quiz
https://www.youtube.com/watch?v=nxTzuasQLFo

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

de atins pana la sfarsitul orei. Se va insista pe etapele de urmat n
vederea obtinerii unui compost bogat in substante nutritive pentru
plante si pomii fructiferi. Biodeseurile rezultate din consumul
alimentelor se pot composta in recipiente special create in acest scop,
fie la nivelul fiecarei gospodarii, fie la nivel de institutie scolara sau
altele. La scoala se colecteaza in biocompostoare si se monitorizeaza
permanent.

Prezentarea video-ului va fi insotita de explicatii, cu intrerupere pe
fiecare element cheie al temei abordate, iar elevii vor fi invitati sa
adreseze intrebari, sa-si exprime opinii si sd ofere solutii pentru a
avea o alimentatie sanatoasa si sa rezolve puzze-ul pentru a identifica
vocabularul specific Compostarii, pe care-1 vor utiliza si in realizarea
temei.

In lectia urmitoare, elevii vor prezenta compostul obtinut in
recipiente proprii, precizand in scris etapele necesare de urmat precum
si exemple de bune practici prin care se pot obtine alimente sanatoase
sau diferite exemple de surse de hrana, ca alternative bogate n
substante nutritive (de exemplu, consumul de insecte).

In ultima vreme, existi un interes sporit pentru alternativele
alimentare si pentru o alimentatie cat mai sanatoasa. De aceea, aceasta
temd va fi cu sigurantd bine primita, iar elevii vor afla cum 1si pot
asigura singuri legume si fructe de o calitate superioara. Activitatea
propusa este o modalitate facila de a comunica pe astfel de subiecte,
chiar de interes personal.

Aceasta activitate ajuta la comunicare, colaborare si lucru in echipa, la
planificare si la dezvoltarea adaptabilitatii si a constiintei de sine.

De ce sugerezi asta?
Ce se poate folosi
pentru a pregati
materialele noastre

In concluzie, aceastd metodi de imbunititire a calitatii legumelor si
fructelor, folosind compostul obtinut prin efortul propriu, va fi usor si
ieftin de pus in practica si, prin urmare, la preturi accesibile toata
lumea se va putea bucura de o dieta sanatoasa.

Alte informatii utile
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