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Introducere

e Tineri1l4-18 ani

* discutii despre cum se poate obtine hrana
sanatoasa, in conditii naturale, fara adaos
de ingrasaminte chimice.

Cum se incadreaza in proiect si in scopul
acestuia?

Intelegerea importantei compostarii dezvolta
tinerilor obiceiuri alimentare sanatoase prin
practicarea unui comportament  de
economisire a energiei, prin obtinerea de
alimente naturale, bogate in nutrienti, cu un
aport redus de ingrasaminte chimice si prin
utilizarea unor metode prietenoase cu solul si
mediul inconjurator.
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Introducere teoretica

Definiti principalele concepte.

Compostul este un ingrasamant agricol natural, rezultat din fermentarea lenta a
diferitelor resturi vegetale si animale, amestecate cu unele substante minerale.

Care sunt punctele cheie ale lectiei mele / subiectele principale?

» observarea, in cadrul unei ferme, a etapelor de obtinere a ingrasamintelor naturale
prin compostarea materiei organice provenite din hrana zilnics

» colaborare intre gradinari si elevi, prin colectarea corecta a produselor naturale
biodegradabile in containere speciale spre a fi compostate in gradin

» elevii vor intelege importanta lucrului in echipa si a respectarii unor reguli de conduita
morale si ecologice pentru propria bunastare. In lectia urmatoare, elevii vor prezenta
compostul obtinut in recipiente proprii, precizand in scris etapele necesare de urmat
precum si exemple de bune practici prin care se pot obtine alimente sinitoase sau
diferite exemple de surse de hrang, ca alternative bogate in substante nutritive (de
exemplu, consumul de insecte).
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Obiectivele invatarii

= sa identifice alimentele specifice unei alimentatii sanatoase;
= sa precizeze modalitati de obtinere a acestor alimente biologice;

" sd gaseasca solutii care sa favorizeze obtinerea de fructe silegume naturale, fara

aport de ingrasaminte chimice, de exemplu compostarea resturilor alimentare;
= saretina etapele obtinerii compostului ca ingrasamant natural;

" 53 realizeze un compost;

» s adopte comportamente prietenoase cu mediul inconjurator




ETAPE - pentru compostare

1. Achizitionarea unui container de aproximativ im3

2. Asezarea unui strat de 10-15 cm de crengi subtiri sau paie
pentru a realiza un drenaj initial si aerisirea gramezii

3. Adéulgarea de compost in straturi de 5-10 cm. Un strat de
materialbogat in azot (N), urmat de un strat de material bogat
in carbon (C); procesul se repeta pana cand se atinge o inadltime
de aproximativ im

4. Umezirea pentru a asigura o umiditate adecvata

5. Gramada de compost se acoperita cu o prelata, o folie de
plastic sau o saltea

6. Intoarcerea gramezii, pentru a adduga si alte materiale
pentru compostare

1. Achizitionarea
unui container de
aproximativim3

6. Intoarcerea
gramezii, pentru a
adauga si alte
materiale pentru
compostare

2. Asezarea unui strat
de 10-15 cm de crengi
subtiri sau paie pentru a
realiza un drenaj initial
si aerisirea gramezii

5. Gramada de
compost se
acoperitacuo
prelatd, o folie de
plastic sau o saltea

3. Addugarea de compost in
straturi de 5-10 cm. Un strat
de material bogat in azot (N),
urmat de un strat de material
bogat in carbon (C); procesul
se repetd pana cand se atinge
o indltime de aproximativ am

4. Umezirea
pentru a
asigura o
umiditate

adecvata
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QuUIZ

1. ldentificati materialele 2. Precizati cele sase etape ale
biodegradabile care alcatuiesc compostarii cu un container
un compost stationar

= Carton si hartie
= Evantai si paie
= Ulei

= Coajadeou

= Oase
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RASPUNSURI

2.

a. Achizitionarea unui container de aproximativ im3

* Carton si hartie

* Evantai si paie b. Punerea unui strat de 10-15 cm de ramuri subtiri sau paie pentru a
o obtine drenajul si aerarea initiala a gramezii

* coaja deou

c. Adaugarea de compost in straturi de 5-10 cm. Un strat de material
bogat in‘azot (N)

d. Asigurarea unei umiditati adecvate
e. Compostul este acoperit cu prelata, folie de plastic sau covoras

f. Intoarcerea grdmezii, cand se pot adduga alte materiale pe care dorim
sa le compostam
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PUZZLE DE CAUTARE CUVINTE - COMPOST

= BACKYARD COMPOST :
WORD SEARCH PUZZLE WORD SEARCH PUZZLE
ACTIVATE USSARGPWMSNTIBW ACTIVATE
ASHES WATERLSOOTAWSTL 3:&5 A
BARK NQNBABITERNXET BATCH [
gIAJEH IVTNASRLCUMSEO BINS z
BRANCHES TDTHILIITEATEASDS BRANCHES R
FLOWERS RSRUIYCRNWSSSE FLOWERS o
GRASS ORRECGIHDCRNTUV GRASS 2
INSECTS GEQEDESUXEHATIA INSECTS E
LAYERS EURHNUSHYMVEHE LAYERS o
LEAVES NSKTBTCAYIMASTL LEAVES .
LIME RESAYLLETIABGHM LIME
MOISTURE UTRQUOSCLSEHSA MODIURE ¥
MYLeH TKIMMZASREWOLTF MULEH U
NITROGEN NITROGEN The words appear UP, DOWN, BACKWARDS, and DIAGONALLY.
NUTRIENTS The words appear UP, DOWN, BACKWARDS, and DIAGONALLY. NUTRIENTS Find and circle each word.
PLANTS Find and circle each word. PLANTS
RECYCLE RECYCLE
REDUCE REDUCE
REUSE REUSE
SAWDUST SAWDUST
SEEDS SEEDS
SOIL SOIL
TURN TURN
TWIGS TWIGS
WATER WATER
WORMS WORMS 2
|
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www.puzzlestoplay.com www.puzziestoplay.com
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Va multumesc!
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