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Cultivarea sustenabilitati:
empatie si colaborare pentru
elevii de liceu
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Obiectivul acestui joc este de a spori empatia si
intelegerea provocarilor legate de sustenabilitate prin
Implicarea in exercitii de cartografiere a empatiei.
Actorii vor lucra in colaborare pentru a obtine
informatii despre perspectivele celor afectati de
problemele legate de durabilitate si pentru a dezvolta
solutii Inovatoare si durabile pentru a raspunde
nevoillor lor.

1. Empatie si colaborare: Aceasta competenta implica evaluarea si
respectarea perspectivelor celorlalti, cautarea activa a intelegerii
punctelor lor de vedere si colaborarea pentru atingerea
obiectivelor comune. Membrii echipei cu aceasta competenta sunt
buni ascultatori care pot comunica eficient cu ceilalti. Ei pot

construi relatii bazate pe incredere si respect reciproc si pot rezolva

constructiv conflictele.
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Durata: Aproximativ 30 de minute

Materiale necesare:

1. Chart paper sau tabla alba

2. Markere permanente sau markere de tabla alba
3. Fise de lucru (optional)

Introducere (5 minute):

1. Incepeti lectia discutand despre importanta durabilititii n abordarea
provocarilor globale, cum ar fi schimbdrile climatice, degradarea mediului
si inegalitatile sociale.

2. Explicati ca sustenabilitatea implica satisfacerea nevoilor prezente
fara a compromite capacitatea generatiilor viitoare de a-si satisface propriile
Nevoi.

3. Subliniati rolul empatiei si al colaborarii in dezvoltarea de solutii
durabile si crearea unei lumi mai echitabile si mai reziliente.
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Descriere/structura

Activitatea 1: Cartografierea empatiei (10 minute):

1. Explicati conceptul de empatie subliniind importanta sa in
intelegerea nevoilor si  experientelor altora, inclusiv ale
oamenilor si ale mediului.

Introduceti_ideea de cartografiere a empatiei, care implica sa
va puneti n locul altuia pentru a obtine 0 intelegere mai
profunda a gandurilor, sentimentelor si preocuparilor lor.

Impartiti cursantii Tn grupuri mici de 3-4 membri.
Oferiti fiecarui grup o foaie mare de hartie si markere.

Atribuiti fiecirui grup un personaj, afectat de probleme de
durabilitate (de, exemplu, specii pe cale de disparitie,
comunitati marginalizate, generatii viitoare, eCOSISteme)I?

Instruiti. grupurile sa creeze o harta a empatiei pentru
personajele desemnate, luand in considerare nevoile,
provocarile, aspiratiile si emotiile lor.

Incurajati cursantii si gandeasca critic si creativ, folosindu-si
atat imaginatia, cat si cercetarea, daca este necesar.

Odata ce hartile de empatie sunt complete, rugati fiecare grup
sa_prezinte membrilor clasei harta personajelor, explicand
informatiile obtinute si impactul potential al ludrii 1n
considerare a perspectivelor lor.
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Activitatea 2: Solutii colaborative de sustenabilitate (15 minute):

1. Scrieti urmadtoarele titluri pe hartie sau_ tabla: Energie,
Gestionarea deseurilor, Conservarea apei si Implicarea
comunitatii.

2. Impadrtiti cursantii in grupuri noi, asigurandu-vd ca fiecare
; grup are un amestec de perspective si puncte forte.
3. Atribuiti fiecdrui grup unul dintre titluri si rugati-i sa ofere
solutii sau initiative durabile in cadrul acelei categorii.
4. Incurajati. cursantii sd gandeascd dincolo de actiunile

individuale si sd ia in considerare eforturile colective care
implicd colaborarea in cadrul scolii sau al comunitatii lor.

5. Oferiti o limita de timp de 5 minute pentru brainstorming si
generarea de idei.

6. Dupd aceea, rugati fiecare dgmp sd-si Impadrtdseasca ideile
membrilor clasei, permitand discutii deschise si schimb de
ganduri.

7. Facilitarea discutiei prin evidentierea importantei colaborarii
in implementarea solutiilor durabile si a potentialului impact
pozitiv asupra mediului si societatii.

8. Rezumati activitatea subliniind cd sustenabilitatea necesitad
actiune colectiva, cooperare si responsabilitate comuna.
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Concluzie (5 minute):

1. Recapitulati punctele cheie abordate in lectie, subliniind
semnificatia empatiel si a colaborarii In promovarea
sustenabilitatii.

2. Incurajati cursantii si includd empatia si colaborarea in

viata lor de zi cu zi, luand n considerare nevoile altora si
lucrand impreuna pentru a crea schimbari pozitive.

3. Subliniati ca durabilitatea nu se limiteaza la problemele
de mediu, ci cuprinde si dimensiuni sociale si economice.

4. Provocati elevii sa identifice 0 actiune durabila pe care o
pot lua Individual sau colectiv pentru a contribui la un
viitor mai durabil.

5. Incheiati prin a vi exprima optimismul cu privire la
impactul potential al eforturilor lor si la rolul pe care il
pot juca n crearea unei lumi mai bune.

- Nota: Ajustati durata si activitatile in functie de timpul si
Aceastd fotografie de Autor necunoscut este licentiata in conditiile CCBY-SA resursele dIS.ponIbIIe. L_Lla!:i Ir] CODSIderare !ncorporarea de
resurse suplimentare, videoclipuri sau studii de caz pentru
a imbunatati implicarea studentilor si 1intelegerea
sustenabilitatii.
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De ce sugerati aceasta
metoda? Cum putem pregati
materialele?

1.
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Dezvoltarea empatiei: Jocul favorizeaza empatia pe masura ce
jucatorii se cufunda Tn perspectivele celor afectati de provocarile
legate de sustenabilitate, promovand o intelegere mai profunda a
nevoilor si preocuparilor lor.

Colaborare: Jucatorii lucreaza impreuna in echipe, promovand
colaborarea, comunicarea eficienta si abilitatile de lucru Tn echipa.
Gandire critica: Analizand si sintetizand experientele comunitatii,
jucdtorii 1si dezvoltd abilitatile de gandire critica, explorand
complexitatea provocarilor de sustenabilitate.

Solutii inovatoare: Jocul incurajeaza jucatorii sa gandeasca creativ
si sa dezvolte solutii inovatoare, durabile, adaptate nevoilor
comunitatii.

Constientizare si implicare: Prin intermediul gameplay-ului,
jucatorii devin mai constienti de diverse provocari de
sustenabilitate, promovand implicarea activa si un sentiment de
responsabilitate.

Jocul este flexibil si poate fi adaptat la diferite subiecte de
sustenabilitate, grupe de varsta si setari educationale. Acesta ofera 0
modalitate antrenanta si interactiva de a dezvolta empatia, colaborarea
si competentele de gandire critica, promovand n acelasi timp o
intelegere mai profunda a problemelor de sustenabilitate si promovand
solutii durabile.




Exemple

Harta empatiei: Comunitatea urbana care se ocupa de poluarea aerului
1.

Utilizator: Membru al comunitatii

« Nume: Vlad

. \Varsta: 35

« Ocupatie: Lucrator la birou
Ce vede el:

. Smog si ceata in aer
. Fumatori industriali care emit poluanti
. Persoanele care poarta masti de protectie
. Avertismente de sanatate cu privire la calitatea aerului
Ce aude el:
. Tuse si respiratie suieratoare din cauza problemelor respiratorii
. Discutii publice privind cauzele si solutiile poludrii aerului

. Stiri privind impactul asupra sanatatii al calitatii scazute a aerului
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5. Ce spune si ce face el:
. Pledeazi pentru reglementarl mai stricte privind
emisiile si pentru punerea in aplicare
. Impartasiti sfaturi pentru reducerea expunerii
personale la poluanti
. Cautati actualizari ale indicelui de calitate a aerului
sl lua‘gl masurile de precautie necesare

. Sprijinirea initiativelor si organizatiilor care
lucreaza Tn directia unui aer mai curat
6. Probleme:
. Dificultati respiratorii si riscuri crescute pentru
sanatate

. Activitati limitate calitatea
compromisa a vietii _ o
. Preocupari cu privire la impactul asupra sanatatii si

dezvoltarii copiilor

in aer liber si

- Sesizari cu privire la lipsa de actiune a Guvernului privind 7 Castiguri:

reducerea poluarii
Ce gandeste si ce simte:
. Preocupat de consecintele pe termen lung asupra sanatatii

. Frustrat de lipsa aerului curat si de impactul acestuia asupra vietii de

Zi cu zi
- Neajutorat in fata unei probleme de mediu larg raspandite

. Speranta pentru reglementari mai stricte si tehnologii mai curate

. Apreciere pentru aer curat atunci cand este
disponibil

. Cresterea  gradului  de  constientizare  a
responsabilitatii personale si colective

. Colaborarea cu persoane si organizatii care
1mpartasesc aceea31 ViZiune
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Lectia de Geografie:

1.

Conexiunea la sustenabilitate: Jocul poate fi folosit
pentru a explora provocarile legate de durabilitate legate
de geografie, cum ar fi schimbarile climatice, defrisarile,
deficitul de apa sau urbanizarea.

Studii de caz: Elevilor li se pot atribui anumite regiuni
sau tari care se confruntda cu probleme de sustenabilitate
si se pot implica Tn cartografierea empatiei pentru a
intelege perspectivele comunitatilor locale.

Factori geografici: Jocul Ti ajuta pe elevi sa analizeze
modul Tn care factorii geografici influenteaza provocarile
Cu care se confrunta comunitatile si modul in care acestea
contribuie la solutiile de sustenabilitate.

Evaluarea impactului: Elevii pot evalua impactul de
mediu, social si economic al provocarilor legate de
durabilitate folosind harti de empatie ca punct de plecare.
Politica si planificare: Informatiile obtinute Tn urma
cartografierii empatiei pot contribui la discutiile privind
elaborarea politicilor si strategiile de planificare pentru a
aborda problemele legate de durabilitate Tn diferite
contexte geografice.
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* Lectia de Biologie:

1.

Ecosisteme si biodiversitate: Jocul se poate concentra pe cartografierea empatiei legate
de provocarile legate de durabilitate care afecteaza ecosistemele si biodiversitatea, cum
ar fi distrugerea habitatelor, poluarea sau speciile invazive.

Interactiuni si dependente: Elevii exploreaza interconectarea dintre specii si mediile
lor, intelegand consecintele provocarilor de sustenabilitate prin cartografierea empatiei.
Conservarea si restaurarea: Hartile empatiel pot servi drept baza pentru discutarea
strategiilor de conservare si restaurare, permitand studentilor sa propunad solutii
durabile pentru protejarea si restaurarea ecosistemelor.

Impactul uman asupra biodiversitatii: Jocul evidentiaza impactul uman asupra pierderii
biodiversitatii si Ti ajuta pe elevi sa dezvolte empatia pentru speciile si ecosistemele
afectate.

Consideratii etice: Elevii se pot angaja in discutii despre implicatiile etice ale
provocarilor legate de durabilitate si responsabilitatea de a proteja si conserva
biodiversitatea.

 Atat in lectiile de geografie, cat si in cele de biologie, jocul empatiei ofera o abordare
experientiala si antrenanta pentru intelegerea provocarilor legate de sustenabilitate dintr-o
perspectiva umana. Acesta incurajeaza gandirea critica, dezvoltarea empatiei si explorarea
solutiilor interdisciplinare pentru a aborda aceste provocari.
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