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 Exercițiu de 
grup  

 

Titlu "Digital Eco Warriors: Crearea unei amprente digitale durabile" 

Obiectivele Exercițiul de grup își propune să implice elevii într-o activitate colaborativă în care 

explorează modalități de a crea o amprentă digitală durabilă și de a promova practici  

digitale responsabile.  

Grupul țintă  Tineri cu vârste cuprinse între  16 și 20 de ani 

Instrucţiuni: •  Împărțiți elevii în grupuri mici de câte 4-5 membri fiecare. 

•  Explicați elevilor că vor lucra împreună ca o echipă de "Digital Eco Warriors" 

pentru a dezvolta un set de orientări și recomandări pentru crearea unei 

amprente digitale durabile.  

• Oferiți fiecărui grup un instrument de colaborare digitală unde își pot 

înregistra ideile. 

• Atribuiți fiecărui grup un aspect specific al comunicării digitale  pe care să se 

concentreze,  cum ar fi utilizarea rețelelor sociale, cumpărăturile online, 

consumul de conținut digital sau comunicarea  prin e-mail. 

• Oferiți grupurilor timp pentru a face brainstorming și pentru a discuta 

practici durabile legate de aspectul atribuit. Încurajați-i să ia în considerare 

consumul de energie, confidențialitatea datelor, deșeurile electronice și 

comportamentul online responsabil. 

• Instruiți fiecare grup să creeze o listă de îndrumări și recomandări de 

comunicare digitală utilizabile,  pe baza  aspectului  atribuit. Aceștia ar trebui 

să urmărească să ofere sfaturi practice și pași acționabili pe care indivizii să îi 

urmeze. 

• După ce grupurile și-au completat listele, rugați-i să-și prezinte îndrumările 

celorlalți membri ai clasei. Fiecare grup ar trebui să explice aspectul ales, să  
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discute  importanța sustenabilității  în acel domeniu și  să-și  prezinte 

recomandările. 

• Facilitați o discuție după fiecare prezentare, permițând elevilor să pună 

întrebări, să ofere feedback și să se angajeze într-un dialog constructiv 

despre practicile digitale durabile. 

• Încheiați exercițiul rezumând principalele concluzii din recomandările fiecărui 

grup și consolidând importanța încorporării durabilității în interacțiunile 

noastre digitale. 

 

  Beneficiile 

jocului de rol: 

Colaborare și lucru în echipă:   Exercițiul promovează colaborarea și munca în 

echipă, deoarece elevii lucrează împreună pentru a dezvolta orientări durabile de 

comunicare digitală. 

 

 Gândirea critică: Elevii sunt încurajați să gândească critic cu privire la implicațiile 

etice și de mediu ale practicilor lor decomunicare. 

 

Aplicație practică: Exercițiul permite elevilor să-și aplice cunoștințele și creativitatea 

pentru a dezvolta recomandări de acțiune pentru crearea unei amprente digitale 

durabile. 

 

Abilități de comunicare: Prezentarea instrucțiunilor clasei îi ajută pe elevi să-și 

îmbunătățească abilitățile de comunicare și prezentare.   

 

Conștientizare și abilitare: Exercițiul crește gradul de conștientizare cu privire la 

impactul comunicării digitale asupra durabilității și împuternicește elevii să-și asume 

responsabilitatea pentru amprenta lor digitală.  

 

Prin participarea la acest exercițiu de grup, elevii își pot aprofunda înțelegerea 

practicilor digitale durabile, pot încuraja munca în echipă și pot dezvolta orientări 

practice pentru crearea unei amprente digitale durabile.   
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