
Rezultatele învăţării Valori de conştientizare şi acceptare de sine 

 

Durată  45 de minute 

Spaţiu - cerinţe Spaţiu liber, dispuneri concentrice, un scaun în mijloc 

Obiectivele învăţării - Tinerii devin receptivi la nevoile celorlalţi 
- Tinerii apreciază corect asemănările şi diferenţele dintre oameni 

dar recunosc şi un sentiment de apartenenţă la anumite valori 
comune 

- Tinerii analizează şi înţeleg conceptele de echitate şi justiţie. 
- Tinerii îşi asumă un angajament personal faţă de comunitate, 

abordează probleme ce ţin de echitate si justitie. 

Descrierea activităţii (pas cu pas) 

 - Dispuneţi cursanţii pe scaune în cerc, lăsând un scaun gol în 
mijloc. 

- Comunicaţi cursanţilor că tocmai au ajuns pe o insulă numită 
Albatros şi în curând vor face cunoştinţă cu localnicii (interpretaţi 
de doi profesori sau de un profesor şi un elev) 

- Informaţi clasa că veţi părăsi sala timp de două minute pentru a 
vă pregăti pentru un scurt spectacol. 

- Cu un coleg sau un cursant de sex opus prezentaţi spectacolul 
care durează 5 minute: 

 
Un bărbat şi o femeie intră în cameră fredonând o melodie monotonă. 
Bărbatul este încălţat dar femeia nu. Cei doi intră în cerc, femeia 
mergând cu câţiva paşi în urma bărbatului şi ţinând în mâini un castron 
cu alune. Ea plasează bolul sub un scaun gol. Amândoi se plimbă, salută 
cursanţii cu o plecăciune, apoi le apucă picioarele spectatorilor şi le 
aşează pe podea. Bărbatul interacţionează doar cu băieţi, iar femeia cu 
băieţi şi fete. Ei desfăşoară toate activităţile în tăcere, folosind forme 
non-verbale de comunicare (contact vizual, atingere, mormăit). 
 
În cele din urmă, bărbatul se aşază pe scaun iar femeia îngenunchează 
pe podea, în spatele bărbatului. Femeia îi oferă bărbatului câteva alune. 
El mănâncă iar apoi o serveşte pe femeie. După gustare, bărbatul atinge 
gâtul femeii iar aceasta se înclină şi atinge podeaua cu fruntea. După 
câteva secunde se ridică amândoi, fac o plecăciune în faţa observatorilor 
şi părăsesc camera. 
 
Discuţie (10-15 minute) 
Cursanţii sunt rugaţi să descrie situaţia pe care au văzut-o. Profesorul 
poate apoi adresa câteva întrebări pentru a iniţia discuţia: 

- Ce poţi spune despre cultura locuitorilor insulei?  
- Ţi-ar plăcea să locuieşti acolo? 
- Cum ar fi viaţa ta pe insulă dacă ai fi bărbat? Cum s-ar desfăşura 

dacă ai fi femeie? 
La un moment potrivit al discuţiei, oferiţi această explicaţie: oamenii 
care locuiesc pe insulă sunt foarte paşnici şi fericiţi. Divinitatea lor, 
Mama Pământ, este adorată, iar contactul cu pământul este considerat 
un privilegiu. De aceea, a face oaspeţii să atingă pământul este un semn 
de respect. 
 



Femeile sunt privilegiate deoarece ele dau viaţă ca Mama Pământ. 
Bărbaţii trebuie să meargă în faţa femeilor pentru a le proteja de pericol. 
Bărbaţii trebuie să încerce mai intâi mâncarea înainte ca o femeie să o 
consume din acelaşi motiv. Femeile au privilegiul de a sta pe jos, aproape 
de Mama Pământ. Conform ritualului, bărbaţii pot încerca contactul cu 
Mama Pământ atingând gâtul unei femei atunci când aceasta atinge 
pământul cu fruntea. Astfel, oamenii obţin energia cosmică care 
izvorăşte de la Mama Pământ. În plus, bărbaţii care doresc să participle 
în acest ritual nu pot atinge femeile fără permisiunea lor.  
 
Evaluare (10-15 minute): 
După ce aţi prezentat cultura băştinaşilor insulei Albatros, analizaţi-o cu 
elevii.  
Întrebări propuse pentru discuţie: 

- Cum a influenţat experienţa ta culturală modul în care ai 
perceput această cultură diferită? 

- Ce factori influenţează percepţia noastră despre alte persoane? 
- V-aţi aflat vreodată într-o situaţie în care aţi interpretat greşit 

unele fapte? 
- Te-ai răzgândit cu privire la stabilirea pe insulă după ce ai aflat 

noi informaţii despre cultura locală? 
- Imaginează-ţi că eşti un locuitor al acestei insule. Ai dori să 

schimbi ceva în mersul lucrurilor? Dacă da, ce anume? 
- De ce este mai uşor să accepţi anumite ritualuri culturale în 

detrimentul altora (să aveţi la îndemână câteva exemple din 
contextul naţional pe care elevii să le discute)? 

Materiale  Un castron cu alune 

 

Rezultatele 
învăţării 

Valori pentru cetăţenia globală 

Activitate de evaluare a rezultatului: 
Pericolul unei singure poveşti 

Criterii de evaluare: Afirmaţiile sunt scrise la persoana întâi dar ar putea fi folosite atât pentru 
evaluarea de către profesor a cursantilor cât şi pentru autoevaluare 

În prima fază 
 
Pot da dovadă 
de compasiune 
şi empatie faţă 
de ceilalţi la 
nivel local şi 
global. 
 
Înţeleg 
conceptul de 
imparţialitate, 
corectitudine; 
admit că lumea 
nu este 
întodeauna 
dreaptă. Sunt 

În timpul activităţii 
 
Pot da dovadă de compasiune şi 
empatie faţă de ceilalţi la nivel local şi 
global. 
 
Sunt receptiv la diferitele sentimente, 
nevoi şi păreri manifestate de ceilalţi. 
 
Sunt conştient că există valori umane 
împărtăşite la nivel global iar oamenii 
au anumite nevoi comune. 
 
Înţeleg conceptele de dreptate şi 
echitate; recunosc faptul că oamenii nu 
sunt întotdeauna corecţi. 
 

La final 
 
Pot da dovadă de compasiune şi 
empatie faţă de ceilalţi la nivel local şi 
global. 
 
Sunt receptiv la diferitele sentimente, 
nevoi şi păreri manifestate de ceilalţi. 
 
Sunt conştient că există valori umane 
împărtăşite la nivel global iar oamenii 
au anumite nevoi comune. 
 
Înţeleg conceptele de corectitudine şi 
dreptate. 
 
Sunt dispus să iau măsuri împotriva 



capabil să dau 
exemple 
pentru a 
susţine această 
afirmaţie. 

Sunt dornic să vorbesc în numele 
celorlalţi.   

inegalităţii şi să demonstrez un 
angajament faţă de justiţia socială şi 
echitate. 

Durată 60 de minute 

Descrierea activităţii de evaluare (pas cu pas) 

0,00 Împreună cu clasa dumneavoastră urmăriţi videoclipul “Pericolul unei singure 
poveşti” a lui Chimamanda Adichie care poartă o discuţie subtitrată în mai multe 
limbi: 
http://www.ted.com/talks/chimamanda_adichie_the_danger_of_a_single_story#t-
82450 .  

20,00 Cereţi cursanţilor să scrie propria lor “poveste unică”, adică o experienţă care le-a 
modelat opinia, conştient sau inconştient, despre cineva sau ceva, fără ca aceştia 
să caute informaţii concrete despre realitate.  

35,00 Cereţi cursanţilor să-şi împărtăşească poveştile cu întreaga clasă. 

55,00 Dirijaţi o discuţie care le va permite cursanţilor să reflecteze asupra modului în care 
fiecare persoană îşi modifică sau îşi consolidează prejudecăţile faţă de oameni şi 
situaţii.  
Observaţi cursanţii şi evaluaţi-i în funcţie de nivelul de îndeplinire a criteriilor de 
evaluare. 

Materiale Pixuri, hârtie, un computer, un proiector, difuzoare.  
 

http://www.ted.com/talks/chimamanda_adichie_the_danger_of_a_single_story#t-82450
http://www.ted.com/talks/chimamanda_adichie_the_danger_of_a_single_story#t-82450

